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Аннотация

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  ПРОГРАММА

ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ  

специалистов со средним профессиональным  образованием 

«МЕДИЦИНСКИЙ МАССАЖ»

                                               Специальность  Медицинский массаж 
Дополнительное профессиональное образование

                                                                ( очная  форма обучения – 144 часа)

Дополнительная профессиональная образовательная программа «Медицинский массаж» предназначена для повышения квалификации специалистов со средним профессиональным  образованием по специальности «Лечебное дело», «Акушерское дело», «Сестринское дело» «Сестринское дело в педиатрии», прошедшие профессиональную переподготовку по специальности  «Медицинский массаж» - 288 часов и сертификат специалиста.
Программа составлена с учетом требований, изложенных в Федеральном законе «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ, в приказах Минздрава России от 5 июня 1998 г. № 186 «О повышении квалификации специалистов со средним медицинским и фармацевтическим образованием», Минздравсоцразвития России от 23 июля 2010 г. № 541н «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов ислужащих»,     Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации (Минздравсоцразвития России) от 16 апреля 2008 г. N 176н «О номенклатуре специальностей специалистов со средним медицинским и фармацевтическим образованием в сфере здравоохранения Российской Федерации», Минздрава России от 3 августа 2012 г. № 66н «Об утверждении порядка и сроков совершенствования медицинскими работниками и фармацевтическими работниками профессиональных знаний и навыков путем обучения по дополнительным профессиональным программам». 

Программа предусматривает обучение медицинских сестер, осуществляющих профессиональную деятельность по медицинскому массажу, включая детский.
Учебный план программы включает дисциплины (модули): Универсальный  модуль №1 Коммуникационное взаимодействие и информационные инновации  в профессиональной деятельности; Универсальный модуль  №2 Безопасная среда для пациента и медперсонала; Универсальный Модуль №3Медицина катастроф и оказание доврачебной  медицинской  помощи при экстренных и неотложных состояниях; Профессиональный модуль.№4. Медицинский массаж; Дисциплина. Региональный компонент.
Продолжительность обучения 1 месяц (144 часа), в том числе, теоретическая подготовка составляет - 53 часа, практическая –  81 час, итоговая аттестация – 10 часов. Режим занятий равен 36 учебных часов в неделю. 

Теоретические занятия проводятся в лекционных аудиториях, практические – в   симуляционных кабинетах и на практических базах медицинских организаций в подразделениях соответствующего профиля.

Обучение по программе возможно в очной форме (с отрывом от работы),  (с частичным отрывом от работы)
Итоговая аттестация проводится с использованием контрольно-измерительных материалов (проблемно-ситуационные задачи, задания в тестовой форме).

I. Общие положения
Настоящая программа повышения квалификации представляет собой совокупность требований, предъявляемых к специалисту, работающему в должности медицинской сестры по массажу, в том числе детскому.

Данная программа повышения квалификации разработана в соответствии с нормативными документами:

· Федеральный закон №273 от 29.12.2012 г. - ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

· Приказ Министерства образования и науки РФ от 01.07.2013 г. №499 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным профессиональным программам»;

· Приказ Минздравсоцразвития России от 23.07. 2010 г № 541 н «Единый квалификационный справочник должностей руководителей, специалистов и служащих» (Раздел «Квалификационные характеристики должностей работников в сфере здравоохранения»);

· Приказ Министерства здравоохранения РФ от 10.02.2016 г. № 83-н «Об утверждении квалификационных требований к медицинским и фармацевтическим работникам со средним медицинским и фармацевтическим образованием»;

· Приказ Министерства здравоохранения РФ от 20.12.2012 г. №1183н «Об утверждении номенклатуры должностей медицинских работников и фармацевтических работников»;

· Федеральный государственный образовательный стандарт (ФГОС) по специальности среднего профессионального образования 34.02.02 Медицинский массаж, утвержденный приказом Минобразования и науки РФ №503 от 12.05.2014 г.

II. Характеристика программы повышения квалификации  
                                                 «Медицинский массаж»

       1. Требования к уровню образования  слушателя 
К освоению программы «Медицинский массаж» допускаются лица, имеющие среднее профессиональное образование   по  специальности   " Лечебное дело», «Акушерское дело», «Сестринское дело» «Сестринское дело в педиатрии», прошедшие профессиональную переподготовку по специальности  «Медицинский массаж» - 288 часов и сертификат специалиста.
2. Форма обучения очная (с частичным отрывом от работы, без отрыва от работы ).

Продолжительность обучения 4 недели  (144  часа), в том числе, теоретическая подготовка составляет - 39 часов, практическая – 95  часов, иные виды аудиторной учебной работы – 10 часов. Режим занятий равен 36 учебных часов в неделю. 

2.1. Трудоемкость программы 

Объем  программы «Медицинский массаж»  вне зависимости от            применяемых  образовательных технологий,  составляет  не менее  144 академических  часов.

           Срок освоение программы определяется     ОГБПОУ   «Тулунский    медицинский     колледж».

2.2. Порядок освоения программы

Обучение    по     программе      «Медицинский массаж»   осуществляется  по договору  об образовании единовременно и непрерывно  в течение всего календарного года.  
2.3. Формы,  методы.   Образовательные технологии,    используемые    при        
реализации программы.  
                  Используются  активные методы обучения, оптимизация обязательных аудиторских занятий, образовательных технологий, а также  сетевая форма обучения – используются ресурсы  лечебно профилактических  организаций, массажных кабинетов. 
III. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ «МЕДИЦИНСКИЙ МАССАЖ»

Медицинская сестра по массажу, в том числе детскому должна знать:

· законы и иные нормативные правовые акты Российской Федерации в сфере здравоохранения;

· теоретические основы сестринского дела;

· основные причины, клинические проявления, методы диагностики, осложнения, принципы лечения и профилактики заболеваний и травм;

· виды, формы и методы реабилитации;

· организацию и правила проведения мероприятий по реабилитации пациентов;

· показания и противопоказания к применению основных групп лекарственных препаратов;

· характер взаимодействия, осложнения применения лекарственных средств;

· правила сбора, хранения и удаления отходов лечебно-профилактических учреждений;

· основы валеологии и санологии;

· методы и средства гигиенического воспитания;

· основы диспансеризации;

· социальную значимость заболеваний;

· систему инфекционного контроля, инфекционной безопасности пациентов и медицинского персонала медицинской организации;

· систему взаимодействия медицинской организации с учреждениями санитарно-эпидемиологического профиля;

· правила ведения учетно-отчетной документации структурного подразделения, основные виды медицинской документации;

· медицинскую этику;

· психологию профессионального общения;

· основы п рудового законодательства;

· правила внутреннего трудового распорядка;

· правила по охране труда и пожарной безопасности.

Медицинская сестра по массажу, в том числе детскому должна уметь:

· осуществлять контроль за соблюдением санитарно-гигиенических требований, предъявляемых к организации работы кабинета массажа и рабочего места массажиста;

· подготавливать пациентов к массажу, осуществлять контроль за состоянием пациентов во время проведения процедур;

· организовать работу массажиста;

· проводить по назначению врача лечебный (классический), сегментарный, точечный, спортивный, гигиенический, косметический, аппаратный массаж, подводный душ-массаж;

· обеспечивать соблюдение правил сочетания массажа с лечебной физкультурой, физиотерапевтическими процедурами, вытяжением, мануальной терапией;

· обеспечивать инфекционную безопасность пациентов и медицинского персонала, выполнять требования инфекционного контроля в кабинете массажа;

· вести медицинскую документацию;

· проводить санитарно-просветительную работу;

· оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях;

· осуществлять сбор и утилизацию медицинских отходов;

· осуществлять мероприятия по соблюдению санитарно-гигиенического режима в помещении, правил асептики и антисептики, условий стерилизации инструментов и материалов, предупреждению постинъекционных осложнений, гепатита, ВИЧ-инфекции

Медицинская сестра но массажу, в том числе детскому должна обладать профессиональными компетенциями, соответствующими основным видам профессиональной деятельности:

1. Выполнение классическою массажа.

ПК 1.1. Выполнять классический гигиенический массаж и массаж отдельных анатомических областей в целях укрепления и сохранения здоровья и профилактики заболеваний.

ПК 1.2. Выполнять лечебный классический массаж по показаниям при определенной патологии.

ПК 1.3. Выполнять спортивный массаж.

2. Выполнение рефлекторных видов массажа.

ПК 2.1. Выполнять сегментарный массаж по показаниям при определенной патологии.

ПК 2.2. Выполнять соединительно-тканный массаж по показаниям при определенной патологии.

ПК 2.3. Выполнять точечный и традиционный китайский массаж по показаниям.

3. Выполнение массажа в педиатрической практике.

ПК 3.1. Выполнять массаж в педиатрической практике для укрепления здоровья и гармоничного развития детей.

ПК 3.2. Выполнять массаж в педиатрической практике для реабилитации и лечения различной патологии.

IV. ТРЕБОВАНИЯ К СТРУКТУРЕ ПРОГРАММЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ «МЕДИЦИНСКИЙ МАССАЖ»

Программа повышения квалификации «Медицинский массаж» предусматривает изучение следующих модулей:

· универсальный модуль №1 «Коммуникационное взаимодействие и информационные инновации в профессиональной деятельности»;

· универсальный модуль №2 « Безопасная среда для пациента и инфекционный контроль»;

· специальный модуль №3 «Медицинский массаж»;

· универсальный модуль №4 «Медицина катастроф и неотложная помощь»;

· универсальный модуль №5 «Региональный компонент».
IV. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК ПРОГРАММЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ

«МЕДИЦИНСКИЙ МАССАЖ»

	№

п/п
	Наименование 

Дисциплины (модуля)
	Вид

подготовки
	Порядковые номера недель календарного года
	Итоговая аттестация

	
	
	
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя
	

	
	
	
	Кол-во

учебных

часов
	Промежут.

аттестация
	Кол-во

учебных

часов
	Промежут.

аттестация
	Кол-во

учебных

часов
	Промежут.

аттестация
	Кол-во

учебных

часов
	Промежут.

аттестация
	

	I
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Универсальный  модуль №1 Коммуникационное взаимодействие и информационные инновации  в профессиональной деятельности
	Лекция
	7
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Иные виды аудиторной учебной работы
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Практические занятия
	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Универсальный модуль  №2 Безопасная среда для пациента и медперсонала
	Лекция
	9
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Иные виды аудиторной учебной работы
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Практические занятия
	8
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Универсальный Модуль №3

Медицина катастроф и оказания доврачебной  медицинской  помощи при экстренных и неотложных состояниях
	Лекция
	6
	
	3
	
	
	
	
	
	

	
	
	Иные виды аудиторной учебной работы
	
	
	
	1
	
	
	
	
	

	
	
	Практические занятия
	
	
	8
	
	
	
	
	
	

	4.
	Профессиональный модуль№4 Медицинский массаж 
	Лекция
	
	
	14
	
	
	
	
	
	

	
	
	Иные виды аудиторной учебной работы
	
	
	
	
	
	
	
	1
	

	
	
	Практические занятия
	
	
	10
	
	36
	
	23
	
	

	5.
	Региональный компонент
	Лекция
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Иные виды аудиторной учебной работы
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Практические занятие
	
	
	
	
	
	
	6
	
	

	6.
	Итоговая аттестация
	Лекция
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Иные виды аудиторной учебной работы
	
	
	
	
	
	
	
	
	6

	
	Итого
	
	34
	2
	35
	1
	36
	
	29
	1
	6


                                      УЧЕБНЫЙ ПЛАН

ПРОГРАММЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ

«МЕДИЦИНСКИЙ МАССАЖ»

Цель: дополнительной профессиональной программы повышения квалификации специалистов по программе «Медицинский массаж» состоит в совершенствовании  профессиональных  компетенций,  необходимых  для профессиональной деятельности   в рамках имеющейся  квалификации.  

Категория слушателей: медицинская сестра по массажу, в том числе детская

Срок обучения: 1 месяц (4 недели) – 144 часа

Режим занятий: 36 часов в неделю, 6 часов в день

Форма обучения: очная

	№

п/п
	Наименование 

дисциплин (модулей)
	Всего

часов 
	Трудоемкость, часов
	Форма контроля

	
	
	
	Лекции
	Иные виды аудиторной учебной работы
	Практические занятия
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6


	7

	1
	Универсальный  модуль №1 Коммуникационное взаимодействие и информационные инновации  в профессиональной деятельности 
	12
	7
	1
	4
	Тестирование

	2
	Универсальный модуль  №2 Безопасная среда для пациента и медперсонала
	18
	9
	1
	8
	Тестирование

	3
	Универсальный Модуль №3

Медицина катастроф и оказание доврачебной  медицинской  помощи при экстренных и неотложных состояниях
	18
	9
	1
	8
	Решение ситуационных задач

	4. 
	Профессиональный модуль.№4. Медицинский массаж
	84
	14
	1
	69
	тестирование

	5.
	Дисциплина. Региональный компонент
	6
	
	
	6
	тестирование

	6.
	Итоговая аттестация.
	6
	
	6
	
	

	
	Итого
	144
	39
	10
	95
	


4.2. Содержание программы «Медицинский массаж» включает в себя следующие модули.

	п/№
	Наименование  модуля
	Всего часов

	1.
	Универсальный модуль  №1. Коммуникационное взаимодействие и информационные инновации  в профессиональной деятельности
	12

	2.
	Универсальный модуль  №2. Безопасная среда для пациента и медперсонала
	18

	3.
	Универсальный  №3.  Медицина катастроф и оказание доврачебной  медицинской  помощи при экстренных и неотложных состояниях
	18

	4.
	Профессиональный  модуль.№4. Медицинский массаж
	84

	5.
	Дисциплина. Региональный компонент
	6

	6.
	Итоговая  аттестация.
	6

	
	ИТОГО
	144


Содержание модулей программы

Модуль. №1. «Коммуникационное взаимодействие и информационные инновации  в профессиональной деятельности».  Система и политика здравоохранения в Российской Федерации. Основы законодательства и право в здравоохранении. Права и обязанности средних медицинских работников  при оказании медицинской помощи. Психологические и этические аспекты деятельности медицинского работника. Общение в профессиональной деятельности среднего медицинского работника. Основные причины синдрома профессионального выгорания. Информационные технологии в профессиональной деятельности. Организация электронного  документооборота.

         Модуль. №2.  «Безопасная среда для пациента и медперсонала».
Правовая защита пациента. Факторы агрессии больничной среды. Обеспечение инфекционной безопасности пациента. Основы организации инфекционной безопасности. Методы обеззараживания. Безопасное перемещение пациентов.  Обеспечение благоприятной психологической среды. Обеспечение благоприятной психологической среды.
        Модуль. №3.  «Медицина катастроф и оказание доврачебной  медицинской  помощи при экстренных и неотложных состояниях». Современные принципы медицинского обеспечения населения  при чрезвычайных ситуациях и катастрофах.     Оказание   доврачебной  медицинской  помощи при экстренных и неотложных состояниях. Основы сердечно легочной реанимации. Доврачебная   медицинская   помощь при травмах, кровотечении, коматозных состояниях. Доврачебная   медицинская   помощь при неотложных состояниях  и острых заболеваниях. Доврачебная неотложная помощь при острых отравлениях. Неотложная помощь при острых аллергических реакциях.
 Модуль №4.  «Медицинский массаж».
Психологические и этические аспекты профессиональной деятельности. Медицинский массаж - стажировка на рабочем месте Выполнение основных и вспомогательных приемов массажа. Отработка техники сегментарного, соединительно-тканного. перистального, точечного, массажа. Отработка техники косметического, спортивного, гигиенического массажа Отработка техники массажа при заболеваниях опорно-двигательного аппарата Отработка техники массажа при травмах опорно-двигательного аппарата. Отработка техники массажа при заболеваниях центральной и периферической нервной системы. Отработка техники массажа при травмах центральной и периферической нервной системы. Отработка техники массажа при заболеваниях сердечно- сосудистой системы. Отработка техники массажа при заболеваниях органов дыхания Отработка техники массажа при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, при нарушениях обмена веществ Отработка техники гинекологической практике, при заболеваниях мужской половой сферы. Отработка техники массажа в хирургической практике. Отработка техники массажа детей младенческого возраста
Дисциплина. «Региональный компонент» Актуальные проблемы    эпидемиологической обстановки г.Тулуне. ВИЧ-инфекция. Вирусные гепатиты. Туберкулез.

     4.3. Перечисленные модули  в  учебном  плане  являются   обязательными   для 
освоения по программе  повышения квалификации «Медицинский массаж».
     4.4.Допускается   зачет   модулей,  освоенных  в процессе   предшествующего 
обучения по основным профессиональным образовательным программам   и (или) дополнительным профессиональным программам. 

   4.5. Порядок  проектирования и реализации программы  «Медицинский массаж»  определяется образовательной организацией в соответствии  с Порядком организации  и осуществления образовательной деятельности по дополнительным профессиональным программам, утвержденным приказом минобрнауки России от 01.07.2013 №499.

V. Требования к условиям  реализации программы повышения квалификации «Медицинский массаж»

     5.1. Требования к кадровому обеспечению программы.
 Требования к квалификации педагогических кадров: высшее профессиональное образование или среднее профессиональное образование и дополнительное профессиональное образование по специальностям группы «Здравоохранение». 
5.2.Образовательная организация, реализующая данную программу, располагает материально – технической базой, включая современные аудитории, библиотеку, электронную библиотеку,  мультимедийные и аудиовизуальными средствами, медицинским  оборудованиями, медицинской мебелью. Материальная база  соответствует действующим санитарно –техническим нормам и обеспечивает проведением всех видов  практической  подготовки слушателей, предусмотренных учебным планом реализуемой программы.

VI . Оценка качества освоения программы повышения квалификации     

«Медицинский массаж»

6.1.  Ответственность за реализацию программы в полном объеме  в соответствии с учебным планом, качество  подготовки обучающихся несет образовательная организация -ОГБПОУ «Тулунский медицинский колледж».       
        6.2.    По окончанию курса  повышения квалификации  «Медицинский массаж»  проводится  итоговая  аттестация с выставлением общей оценки по результатам тестирования  и  устного  ответа. 

        6.3.     Форма  документа, выдаваемого по результатам освоения программы

Лицам,  успешно освоившим соответствующую программу,   прошедшим итоговую  аттестацию и сертификационный экзамен, выдается:

-  удостоверение о повышении квалификации,

-  сертификат.

Лицам, не прошедшим итоговой аттестации или  получившим на сертификационном экзамене  неудовлетворительные результаты, а так же  лицам, освоившим частично  программу «Медицина общей практики», выдается: справка об обучении. 
Лицам, при освоении дополнительной профессиональной программы параллельно с получением среднего профессионального образования выдается   удостоверение о повышении квалификации  и  сертификат после успешной сдачи итоговой аттестации и сертификационного экзамена;  выдаются одновременно с получением соответствующего документа об образовании.

