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1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

В освоении содержания учебной дисциплины «физическая 
культура»обучающийся должен обладать предусмотренными  ФГОС по 
специальности СПО34.02.01 Сестринское делоследующими результатами; 

личностные: 
− готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному 

самоопределению; 
− сформированность устойчивой мотивации к здоровому образу жизни и 

обучению, целенаправленному личностному совершенствованию 
двигательной активности с валеологической и профессиональной 
направленностью, неприятию вредных привычек: курения, употребления 
алкоголя, наркотиков;  

− потребность к самостоятельному использованию физической культуры 
каксоставляющей доминанты здоровья;  

− приобретение личного опыта творческого использования профессионально-
оздоровительных средств и методов двигательной активности; 

− формирование личностных ценностно-смысловых ориентиров и установок, 
системы значимых социальных и межличностных отношений, личностных, 
регулятивных, познавательных, коммуникативных действий в процессе 
целенаправленной двигательной активности, способности их использования 
в социальной, в том числе профессиональной, практике;  

− готовность самостоятельно использовать в трудовых и жизненных 
ситуациях, навыки профессиональной адаптивной физической культуры;  

− способность к построению индивидуальной образовательной траектории 
самостоятельного использования в трудовых и жизненных ситуациях 
навыков профессиональной адаптивной физической культуры;  

− способность использования системы значимых социальных и 
межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих 
личностные и гражданские позиции, в спортивной, оздоровительной и 
физкультурной деятельности;  

− формирование навыков сотрудничества со сверстниками, умение 
продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе физкультурно-
оздоровительной и спортивной деятельности, учитывать позиции других 
участников деятельности, эффективно разрешать конфликты;  

− принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, 
потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно- 
оздоровительной деятельностью;  

− умение оказывать первую помощь при занятиях спортивно-
оздоровительнойдеятельностью; 

− патриотизм, уважение к своему народу, чувство ответственности перед 
Родиной;  

− готовность к служению Отечеству, его защите; 



4 

метапредметные:
− способность использовать межпредметные понятия и универсальные 

учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные) в 
познавательной, спортивной, физкультурной, оздоровительной и 
социальной практике;  

− готовность учебного сотрудничества с преподавателями и сверстниками с 
использованием специальных средств и методов двигательной активности; 
освоение знаний, полученных в процессе теоретических, учебно-
методических и практических занятий, в области анатомии, физиологии, 
психологии (возрастной и спортивной), экологии, ОБЖ;  

− готовность и способность к самостоятельной информационно-
познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в 
различных источниках информации, критически оценивать и 
интерпретировать информацию по физической культуре, получаемую из 
различных источников формирование навыков участия в различных видах 
соревновательной деятельности, моделирующих профессиональную 
подготовку;  

− умение использовать средства информационных и 
коммуникационныхтехнологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, 
коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 
эргономики, техники безопасности, гигиены, норм информационной 
безопасности; 

предметные:
− умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной 

деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и 
досуга  

− владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья 
поддержания работоспособности, профилактики предупреждения 
заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью 

−  владение основными способами самоконтроля индивидуальных 
показателей  здоровья, умственной и физической работоспособности, 
физического развития и физических качеств 

−  владение физическими упражнениями разной функциональной 
направленности, использование их в режиме учебной и производственной 
деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой 
работоспособности 

−  владение техническими приемами и двигательными действиями 
базовыхвидов спорта, активное применение их в игровой и 
соревновательной деятельности, готовность к выполнению нормативов 
Всероссийского физкультурно- спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО). 
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Формой промежуточной аттестации по учебной дисциплине является  
зачет и дифференцированный зачет 

 
2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ, 

ПОДЛЕЖАЩИЕ ПРОВЕРКЕ 
 

2.1.Контроль и оценкарезультатов освоения учебной дисциплины 
осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 
занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения 
обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Таблица 1 
 

Результаты обучения  
(освоенные личностные, метапредметные и 

предметные результаты) 

Формы и методы контроля и оценки результатов 
обучения  

Освоенные личностные результаты:  

− готовность и способность обучающихся к 
саморазвитию и личностному самоопределению; 

− сформированность устойчивой мотивации к 
здоровому образу жизни и обучению, 
целенаправленному личностному 
совершенствованию двигательной активности с 
валеологической и профессиональной 
направленностью, неприятию вредных привычек: 
курения, употребления алкоголя, наркотиков;  

− потребность к самостоятельному 
использованию физической культуры как 
составляющей доминанты здоровья;  

− приобретение личного опыта творческого 
использования профессионально-оздоровительных 
средств и методов двигательной активности; 

− формирование личностных ценностно-
смысловых ориентиров и установок, системы 
значимых социальных и межличностных отношений, 
личностных, регулятивных, познавательных, 
коммуникативных действий в процессе 
целенаправленной двигательной активности, 
способности их использования в социальной, в том 
числе профессиональной, практике;  

− готовность самостоятельно использовать в 
трудовых и жизненных ситуациях, навыки 
профессиональной адаптивной физической культуры;  

− способность к построению индивидуальной 
образовательной траектории самостоятельного 
использования в трудовых и жизненных ситуациях 
навыков профессиональной адаптивной физической 
культуры;  

− способность использования системы значимых 
социальных и межличностных отношений,ценностно-
смысловых установок, отражающих личностные и 
гражданские позиции, в спортивной, 

Текущий контроль: 
− Оценка защиты рефератов. 
− Оценка результатов выполнения 

самостоятельной работы; 
− выполнение на оценку контрольных 

нормативов по видам спорта 
−  выполнение норм ГТО  
Промежуточная аттестация:  
Экспертная оценка результатов зачетов. 
Тестирование. 
Экспертная оценка результатов 
дифференцированного зачета. 
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оздоровительной и физкультурной деятельности;  
− формирование навыков сотрудничества со 

сверстниками, умение продуктивно общаться и 
взаимодействовать в процессе физкультурно-
оздоровительной и спортивной деятельности, 
учитывать позиции других участников деятельности, 
эффективно разрешать конфликты;  

− принятие и реализация ценностей здорового и 
безопасного образа жизни, потребности в физическом 
самосовершенствовании, занятиях спортивно- 
оздоровительной деятельностью;  

− умение оказывать первую помощь при занятиях 
спортивно-оздоровительной деятельностью; 

− патриотизм, уважение к своему народу, чувство 
ответственности перед Родиной;  

− готовность к служению Отечеству, его защите; 
Освоенные метапредметных результаты:  

− способность использовать межпредметные 
понятия и универсальные учебные действия 
(регулятивные, познавательные, коммуникативные) в 
познавательной, спортивной, физкультурной, 
оздоровительной и социальной практике;  

− готовность учебного сотрудничества с 
преподавателями и сверстниками с использованием 
специальных средств и методов двигательной 
активности; освоение знаний, полученных в процессе 
теоретических, учебно-методических и практических 
занятий, в области анатомии, физиологии, 
психологии (возрастной и спортивной), экологии, 
ОБЖ;  

− готовность и способность к самостоятельной 
информационно-познавательной деятельности, 
включая умение ориентироваться в различных 
источниках информации, критически оценивать и 
интерпретировать информацию по физической 
культуре, получаемую из различных источников  
формирование навыков участия в различных видах 
соревновательной деятельности, моделирующих 
профессиональную подготовку;  

− умение использовать средства 
информационных и коммуникационных технологий 
(далее - ИКТ) в решении когнитивных, 
коммуникативных и организационных задач с 
соблюдением требований эргономики, техники 
безопасности, гигиены, норм информационной 
безопасности; 
 

Текущий контроль: 
− Оценка защиты рефератов. 
− Оценка результатов выполнения 

самостоятельной работы; 
Промежуточная аттестация:  
Экспертная оценка результатов зачетов. 
Тестирование. 
Экспертная оценка результатов 

дифференцированного зачета. 

Освоенные предметные результаты:  
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− умение использовать разнообразные формы и 
виды физкультурной деятельности для организации 
здорового образа жизни, активного отдыха и досуга  

− владение современными технологиями 
укрепления и сохранения здоровья, поддержания 
работоспособности, профилактики предупреждения 
заболеваний, связанных с учебной и 
производственной деятельностью 

− владение основными способами самоконтроля 
индивидуальных показателей  здоровья, 
умственной и физической работоспособности, 
физического развития и физических качеств 

− владение физическими упражнениями разной 
функциональной направленности, использование их 
в режиме учебной и производственной деятельности 
с целью профилактики переутомления и сохранения 
высокой работоспособности 

− владение техническими приемами и 
двигательными действиями базовых видов спорта, 
активное применение их в игровой и 
соревновательной деятельности, готовность к 
выполнению нормативов Всероссийского 
физкультурно- спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО). 
 

Текущий контроль: 
− Оценка защиты рефератов. 
− Оценка результатов выполнения 

самостоятельной работы; 
- выполнение на оценку контрольных 

нормативов по видам спорта 
- выполнение норм ГТО  
 
Промежуточная аттестация:  
 
Экспертная оценка результатов зачета. 
тестирование 
 
- Экспертная оценка результатов 

дифференцированного зачета 
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3. ОЦЕНКА ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Формы и методы оценивания 
Предметом оценки служат результаты, предусмотренные учебной 

программой по дисциплине физическая культура: 
Реферат. 

Критерии оценок 
 

Оценка «5» ставится, если выполнены все требования к написанию и 
защите реферата, обозначена проблема и обоснована её актуальность, сделан 
краткий анализ различных точек зрения на рассматриваемую проблему и 
логично изложена собственная позиция, сформулированы выводы, тема 
раскрыта полностью, выдержан объём, соблюдены требования к внешнему 
оформлению, даны правильные ответы на дополнительные вопросы. 
Оценка «4» – основные требования к реферату и его защите выполнены, но 
при этом допущены недочёты. В частности, имеются неточности в 
изложении материала; отсутствует логическая последовательность в 
суждениях; не выдержан объём реферата; имеются упущения в оформлении; 
на дополнительные вопросы при защите даны неполные ответы. 
Оценка «3» – имеются существенные отступления от требований к 
реферированию. В частности: тема освещена лишь частично; допущены 
фактические ошибки в содержании реферата или при ответе на 
дополнительные вопросы; во время защиты отсутствует вывод. 
Оценка «2» – тема реферата не раскрыта, обнаруживается существенное 
непонимание проблемы. 
Оценка «1» – реферат студентом не представлен. 
 
Контрольные нормативы. 

Вид упражнения Пол 

Год обучения и оценка 
I семестр обучения 

 II семестр обучения 

«5» «4» «3» «5» «4» «3» 
Бег 100 м. (сек.) Ю 14,4 15,0 15,5 14,0 14,4 15,0 

Д 17,5 18,0 18,5 16,5 17,5 18,0 
Бег 1000 м., 500 м. (мин. 

сек.) 
Ю 3,50 4,0 4,10 3,40 3,50 4,0 
Д 2,0 2,15 2,30 1,55 2,0 2,15 

Бег 3000 м. 2000 м. (мин. 
сек.) 

Ю 14,3 15,0 15,20 13,5 14,3 15,10 
Д 12,0 12,5 13,0 11,15 12,0 12,5 

Прыжок в длину с места  
( м. см.) 

Ю 2,0 1,90 1,70 2,15 2,0 1,90 
Д 1,60 1,50 1,30 1,75 1,60 1,50 

Прыжок в длину с разбега 
«согнув ноги» ( м. см.) 

Ю 4,0 3,80 3,60 4,30 4,0 3,80 
Д 3,20 3,0 2,80 3,40 3,20 3,0 

Прыжок в высоту 
 ( м. см.) 

Ю 1,20 1,15 1,05 1,25 1,20 1,10 
Д 1,0 90 80 1,10 1,05 90 

Метание гранаты 700г., 
500 г. 

( м. см.) 

Ю 25 23 21 28 25 23 
Д 13 11 10 18 15 13 

Поднимание туловища из Д 25 20 17 30 25 20 
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положения лежа на спине, 
руки за головой (раз) 

Подтягивание на высокой 
перекладине (раз) 

Ю 9 7 6 11 9 7 

Сгибание и разгибание рук 
в упоре лежа (раз) 

Ю 25 20 17 35 30 20 
Д 8 6 5 11 8 6 

Приседание на одной ноге 
без опоры 

Ю 8/8 6/6 5/5 10/10 8/8 6/6 
Д 6/6 5/5 4/4 8/8 6/6 5/5 

В висе поднимание 
прямых ног до касания 

перекладины 

Ю 6 4 3 7 6 5 

Челночный бег 3Х10 сек. Ю 8,4 8,7 8,9 8,0 8,4 8,7 
Д 9,3 9,7 9,9 8,7 9,3 9,7 

Бросок б/б мяча в корзину 
со штрафной линии  

(из 10 попыток) 

Ю 5 4 3 6 5 4 
Д 4 3 2 5 4 3 

Ведение б/б мяча с 
броском в корзину от щита 

(7 попыток) 

Ю 4 3 2 5 4 3 
Д 4 3 2 5 4 3 

Передача и ловля 
отскочившего 

баскетбольного мяча с 
расстояния 3 м за 30 сек 

Д 20 15 13 25 20 15 

Верхняя прямая подача в/б 
мяча в пределы площадки  

(5 попыток) 

Ю 4 3 2 5 4 3 
Д 4 3 2 5 4 3 

Верхняя передача в/б мяча 
над собой (высота взлета 

мяча не менее 1 м) 

Д 10 8 6 12 10 8 

Ведение ф/б мяча с 
обводкой 4 стоек и удар по 

воротам (попадание 
обязательно) 

Ю 5 4 3 6 4 3 

Удары ф/б мяча на 
точность в ворота с 

расстояния 16,5м, из 5 
попыток 

Ю 3 2 1 4 3 2 

Прохождение дистанции 
на лыжах 5000м., 3000м. 

Ю 30 32 35 27 30 32 
Д 21,5 23 25 21 21,5 23 

 
Тестирование . 
Тестирование — это исследовательский метод, который позволяет выявить 
уровень знаний, умений и навыков, способностей и других качеств личности, 
а также их соответствие определенным нормам путем анализа способов 
выполнения испытуемым ряда специальных заданий. 
Такие задания принято называть тестами. Тест — это стандартизированное 
задание или особым образом связанные между собой задания, которые 
позволяют исследователю диагностировать меру выраженности 
исследуемого свойства у испытуемого, его психологические характеристики, 
а также отношение к тем или иным объектам. В результате тестирования 
обычно получают некоторую количественную характеристику, 
показывающую меру выраженности исследуемой особенности у личности. 
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Она должна быть соотносима с установленными для данной категории 
испытуемых нормами. Значит, с помощью тестирования можно определить 
имеющийся уровень развития некоторого свойства в объекте исследования и 
сравнить его с эталоном или с развитием этого качества у испытуемого в 
более ранний период.  
Тесты обычно содержат вопросы и задания, требующие очень краткого, 
иногда альтернативного ответа («да» или «нет», «больше» или «меньше» и 
т.д.), выбора одного из приводимых ответов или ответов по балльной 
системе. Тестовые задания обычно отличаются диагностичностью, их 
выполнение и обработка не отнимают много времени. В то же время, как 
показала мировая практика, очень важно видеть, что реально могут выявить 
тесты, для того чтобы не подменить предмет диагностирования. Так, многие 
тесты, претендующие на выявление уровня развития, реально выявляют 
лишь уровень подготовленности, информированности или умелости 
испытуемых.  

Критерии оценки: 

3.2. Оценка результатов промежуточной аттестации 
− при проведении зачёта в зачётную ведомость выставляются зачтено / не 

зачтено (1 семестр);  
− при проведение дифференцированного зачёта(2 семестр) выставляются 

оценки согласно классической пятибалльной системе оценивания. 

3.3. Типовые задания для оценки освоения учебной дисциплины 
Типовые задания для оценки личностных, метапредметных и предметных 
результатов для текущего контроля: 
1) выполнение  контрольных нормативов по видам спорта(Приложение 1)
2) выполнение норм ГТО (Приложение 2)
3) написание рефератов (Приложение 3)
4) занятия дополнительными видами спорта во внеаудиторное время
(подтверждение справкой со Спортивной школы и т.д.) 
5) самостоятельная работа

Оценка личностных, метапредметных и предметных результатов для 
промежуточного контроля: 
1) Зачёт - выполнение  контрольных нормативов по видам спорта.

Компьютерное 
тестирование 

1 курс 
«5» «4» «3» «2» 

Из 60 вопросов 
освоено 

90-
100% 

80-
89% 

60-
79% 

0-
59% 
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2) Дифференцированный зачёт – проведение тестирования (Приложение 4,
Приложение 4.1. Эталоны ответов). Оценка по дифференцированному зачёту 
выставляется как среднеарифметическое из результатов текущего контроля и 
результатов тестирования. 
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