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1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 
 

В результате освоения учебной дисциплины «Основ безопасности 
жизнедеятельности» обучающийся должен обладать предусмотренными  
ФГОС по специальности 34.02.01 «Сестринское дело» следующими 
умениями, знаниями: 

знать 
З1. Основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на 
безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и 
факторы, влияющие на него;  

З2. Потенциальные опасности природного, техногенного и социального 
происхождения, характерные для региона проживания;  

З3. Основные задачи государственных служб по защите населения и 
территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 
характера;  

З4. Основы российского законодательства об обороне государства и 
воинской обязанности граждан; 

З5. Порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского 
освидетельствования, призыва на военную службу;  

З6. Состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации; 

З7. Основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, 
во время прохождения военной службы и пребывания в запасе; 

З8. Основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности 
прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной 
гражданской службы; 

З9. Требования, предъявляемые военной службой к уровню 
подготовленности призывника; 

З10. Предназначение, структуру и задачи РСЧС; 

З11. Предназначение, структуру и задачи гражданской обороны; 

З12. Особенности и проблемы автономного существования 

У1. Владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного характера; 
У2. Пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 



У3. Оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное 
самоопределение по отношению к военной службе, 
У4. Организовывать жизнедеятельность в условиях автономного 
существования 
 

Формой промежуточного контроля является контрольно-тестовая 
работа (Приложение 1.1, Приложение 1.2 Эталоны ответов). 

 
Формой аттестации по учебной дисциплине является 

дифференцированный зачёт (Приложение 2.1, Приложение 2.2 Эталоны 
ответов). 
 

 

Формой аттестации по учебной дисциплине является 
дифференцированный зачёт. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ, 
ПОДЛЕЖАЩИЕ ПРОВЕРКЕ 

 
2.1. В результате аттестации по учебной дисциплине осуществляется 
комплексная проверка следующих умений и знаний. 

 
Таблица 1.1 

 
Результаты обучения:   

умения, знания 

Показатели оценки результата 

 

Форма контроля и 
оценивания 

Уметь:   

У 1. Уметь владеть способами 
защиты населения от 
чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного 
характера 
 

Владение способами защиты 
населения от чрезвычайных 
ситуаций природного и 
техногенного характера 
Оказывать первую медицинскую 
помощь. 
Вызов (обращение за помощью) 
в случае необходимости 
соответствующей службы 
экстренной помощи. 

Наблюдение, 
контроль 
выполнения 
самостоятельной 
и практической 
работы, 
тестирование 

У2.Уметь пользоваться 
средствами индивидуальной и 
коллективной защиты 

Использование средств 
индивидуальной и коллективной 
защиты 

Наблюдение, 
контроль 
выполнения 
самостоятельной 
и практической 
работы, 
тестирование 

У3.Уметь оценивать уровень 
своей подготовленности и 
осуществлять осознанное 
самоопределение по отношению к 
военной службе. 
 

Оценка уровня своей 
подготовленности и 
осуществлять осознанное 
самоопределение по отношению 
к военной службе 

Наблюдение, 
контроль 
выполнения 
самостоятельной 
и практической 
работы, 
тестирование 

Знать:   
З1.Знать основные составляющие 
здорового образа жизни и их 
влияние на безопасность 
жизнедеятельности личности; 
репродуктивное здоровье и 
факторы, влияющие на него. 
. 

Демонстрация знания основных 
составляющих  здорового образа 
жизни и их влияние на 
безопасность жизнедеятельности 
личности; знания о 
репродуктивном здоровье и 
факторах, влияющих на него. 
Ведение здорового образа жизни. 

Наблюдение, 
контроль 
выполнения 
самостоятельной 
и практической 
работы, 
тестирование 

З2.Знать потенциальные 
опасности природного, 
техногенного и социального 

Демонстрация знания 
потенциальных опасностей  
природного, техногенного и 

Наблюдение, 
контроль 
выполнения 



происхождения, характерные для 
региона проживания 

социального происхождения, 
характерных для региона 
проживания 

самостоятельной 
и практической 
работы, 
тестирование 

З3. Знать основные задачи 
государственных служб по защите 
населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного 
характера 

Демонстрация знания основных 
задачи государственных служб 
по защите населения и 
территорий от чрезвычайных 
ситуаций природного и 
техногенного характера 

Наблюдение, 
контроль 
выполнения 
самостоятельной 
и практической 
работы, 
тестирование 

З4. Знать основы российского 
законодательства об обороне 
государства и воинской 
обязанности граждан 

Демонстрация знания основ 
российского законодательства об 
обороне государства и воинской 
обязанности граждан 

Наблюдение, 
контроль 
выполнения 
самостоятельной 
и практической 
работы, 
тестирование 

З5. Знать порядок первоначальной 
постановки на воинский учет, 
медицинского 
освидетельствования, призыва на 
военную службу 

Демонстрация знания порядка 
первоначальной постановки на 
воинский учет, медицинского 
освидетельствования, призыва на 
военную службу 

Наблюдение, 
контроль 
выполнения 
самостоятельной 
и практической 
работы, 
тестирование 

З6. Знать состав и предназначение 
Вооруженных Сил Российской 
Федерации 

Демонстрация знания состава и 
предназначения Вооруженных 
Сил Российской Федерации 

Наблюдение, 
контроль 
выполнения 
самостоятельной 
и практической 
работы, 
тестирование 

З7. Знать основные права и 
обязанности граждан до призыва 
на военную службу, во время 
прохождения военной службы и 
пребывания в запасе. 

Демонстрация знания основных 
прав и обязанности граждан до 
призыва на военную службу, во 
время прохождения военной 
службы и пребывания в запасе 

Наблюдение, 
контроль 
выполнения 
самостоятельной 
и практической 
работы, 
тестирование 

З8. Знать основные виды военно-
профессиональной деятельности; 
особенности прохождения 
военной службы по призыву и 
контракту, альтернативной 
гражданской службы 

Демонстрация знания основных 
видов  военно-профессиональной 
деятельности; особенности 
прохождения военной службы по 
призыву и контракту, 
альтернативной гражданской 
службы 

Наблюдение, 
контроль 
выполнения 
самостоятельной 
и практической 
работы, 
тестирование 

З9. Знать  требования, 
предъявляемые военной службой к 
уровню подготовленности 
призывника. 
 

Демонстрация знания 
требований, предъявляемых 
военной службой к уровню 
подготовленности призывника 

Наблюдение, 
контроль 
выполнения 
самостоятельной 
и практической 
работы, 



тестирование 
З10. Знать предназначение, 
структуру и задачи РСЧС 
 

Демонстрация знания 
предназначения, структуры и 
задач РСЧС. 
Вызов (обращение за помощью) 
в случае необходимости 
соответствующей службы 
экстренной помощи. 

Наблюдение, 
контроль 
выполнения 
самостоятельной 
и практической 
работы, 
тестирование 

З11. Знать предназначение, 
структуру и задачи гражданской 
обороны 

Демонстрация знания 
предназначения, структуры и 
задач гражданской обороны 

Наблюдение, 
контроль 
выполнения 
самостоятельной 
и практической 
работы, 
тестирование 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3. ОЦЕНКА ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Формы и методы оценивания 
Предметом оценки служат З1, З2, З3, З4, З5, З6, У1, У2,  

предусмотренные учебной программой по дисциплине «Основы 
безопасности жизнедеятельности», направленные на формирование знаний и 
умений 

 
3.2. Типовые задания для оценки освоения учебной дисциплины 

Типовые задания для оценки З1, З2, З3, З4, З5, З6, У1, У2,   
1) Тест  
2) Контрольная работа  
3) Письменный, устный опрос 
4) Творческие задания (доклад, реферат, презентации) 
 

 



Контроль и оценка освоения учебной дисциплины по темам (разделам)  
Таблица 2.2 

Элемент учебной 
дисциплины 

Формы и методы контроля  
 

Текущий контроль Рубежный контроль Промежуточная аттестация 

Форма 
контроля 

Проверяемые   
У, З 

Форма 
контроля 

Проверяемы
е У, З 

Форма 
контроля 

Проверяем
ые  У, З 

Раздел 1.  Обеспечение личной безопасности  
и сохранение здоровья 

Здоровье и здоровый образ 
жизни. 

устный опрос 
 

З1     

Факторы, способствующие 
укреплению здоровья. 

устный опрос 
 

З1      

Алкоголь, и его влияние на 
здоровье человека. 

устный опрос 
 

З1     

Курение и его влияние на 
здоровье человека. 

устный опрос 
 

З1      

Наркотики их влияние на 
здоровье человека. 

устный опрос З1     

Репродуктивное здоровье 
как составляющая часть 
здоровья человека и 
общества.  

устный опрос З1     

Правовые аспекты 
взаимоотношения полов. 

устный опрос З1     

Раздел 2 Основы обороны государства и воинская обязанность 
История создания устный опрос З3, З4, З5, З6, З7,     



Вооруженных Сил России.  З8, З9, У3  
Организационная 
структура Вооруженных 
Сил. Воинская 
обязанность.  

устный опрос З3, З4, З5, З6, З7, 
З8, З9, У3 

    

Военнослужащий – 
защитник своего 
Отечества. 

устный опрос З3, З4, З5, З6, З7, 
З8, З9, У3 

    

Воинская дисциплина её 
сущность и значение 

устный опрос  З3, З4, З5, З6, З7, 
З8, З9, У3 

     

Боевые традиции 
Вооруженных Сил России. 
Символы воинской чести. 
Ритуалы ВС РФ. 

устный опрос З3, З4, З5, З6, З7, 
З8, З9, У3 

Контрольная 
работа 

З3, З4, З5, З6, 
З7, З8, З9, У3 

  

Раздел 3 Государственная система    обеспечения Безопасности населения 

Правила поведения в 
условиях чрезвычайных 
ситуаций природного и 
техногенного характера. 

устный опрос З2, З3, З10, З11, 
У1, У2 

    

Единая государственная 
система предупреждения и 
ликвидации чрезвычайных 
ситуаций (РСЧС). 

устный опрос З2, З3, З10, З11, 
У1, У2 

    

Гражданская оборона – 
составная часть 
обороноспособности 
страны. 

устный опрос З2, З3, З10, З11, 
У1, У2 

    

Современные средства 
поражения и их 
поражающие факторы.  

устный опрос З2, З3, З10, З11, 
У1, У2 

    

Основные средства защиты 
населения от поражающих 

устный опрос З2, З3, З10, З11, 
У1, У2 

    



факторов. 
Основные направления 
деятельности по защите 
населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций. 

устный опрос З2, З3, З10, З11, 
У1, У2 

    

Идеология и основы 
терроризма как угроза 
современной структуре 
мирового сообщества. 

устный опрос З2, З3, З10, З11, 
У1, У2 

    

Правовые основы 
организации защиты 
населения РФ от 
чрезвычайных ситуаций 
мирного времени. 

устный опрос З2, З3, З10, З11, 
У1, У2 

    

Государственные службы 
по охране здоровья и 
безопасности граждан. 

устный опрос З2, З3, З10, З11, 
У1, У2 

Контрольная 
работа 

З2, З3, З10, 
З11, У1, У2 

  

Раздел 4 Основы медицинских знаний 
Основные понятия о 
повреждениях. Основные 
понятия о травмах черепа и 
головного мозга. 

 З1,З2,У1, У2     

Основные понятия об 
острой сосудистой 
недостаточности. 
Основные понятия об 
острой дыхательной 
недостаточности. 

 З1,З2,У1, У2     

Основные понятия об 
элементарной сердечно-
легочной реанимации. 

 З1,З2,У1, У2     

Основные понятия о 
кровотечениях, ранениях и 
термических 

 З1,З2,У1, У2     



повреждениях. 
Раздел 5 Основы автономного выживания 
Проблемы 
вынужденного 
автономного 
существования. 

 З1,З12, У4, У1   дифференцирова
нный зачёт- тест 
Контрольная 
работа 

З 1-12, У 1-
4 



 
 

4. КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ИТОГОВОЙ 
АТТЕСТАЦИИ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 

 
Предметом оценки являются умения и знания. Контроль и оценка 

осуществляются с использованием следующих форм и методов: классическая 
пятибалльная система оценивания. 

Оценка освоения дисциплины предусматривает проведение 
дифференцированного зачета. 
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