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Методические рекомендации для студентов по изучению профессионального 

модуля ПМ 02 Лечебная деятельность предназначены для обеспечения 

обучающихся по специальности 31.02.01 Лечебное дело (очная форма 

обучения) учебно-методическим комплексом. 

 

Методические рекомендации  для студентов разработаны в соответствии с 

рабочей программой и календарно - тематическим планом 

профессионального модуля ПМ 02 Лечебная деятельность. 

В соответствии с учебным планом на изучение рабочей программы 

профессионального модуля ПМ 02 Лечебная деятельность отводится   27 

часа.  

Из них:  

Теоретические занятия – 6 часов 

Практические занятия –  12 часов 

Самостоятельная работа студентов – 9 часов 

Методические рекомендации  для студентов включают в себя следующие 

разделы: 

1. Методические рекомендации для студентов по самоподготовке к 

занятиям; 

2. Методические рекомендации для студентов по самостоятельной 

работе; 

3. Вопросы для подготовки к промежуточной аттестации; 

4. Рекомендуемая литература (основная и дополнительная). 

 

Данные методические рекомендации позволяют студентам получить 

необходимую информацию для подготовки к любому виду занятий. 
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1. Методические рекомендации для студентов по самоподготовке к 

занятиям 

 

Тема 1. Лечение острых и хронических заболеваний носа. Лечение острых и 

хронических заболеваний глотки. 

Вид занятия: теоретическое /практическое  

Продолжительность занятия:  90/270 мин. 

Основные понятия: 

1. Принципы лечения  

Вопросы для самоконтроля: 

Организация ЛОР-помощи населению. Участие и объем работы фельдшера в 

оказании неотложной помощи и уходе за больными. 

Заболевания наружного носа: ожог, отморожение, травмы. Принципы 

лечения, осложнения. Фурункул носа, лечение. Острый и хронический 

риниты, принципы лечения. Заболевания носовой перегородки – гематома, 

абсцесс, искривление носовой перегородки. Принципы и методы лечения. 

Носовое кровотечение. Острые и хронические синуситы.  Принципы лечения. 

Опухоли носа и придаточных пазух. Оказание неотложной помощи 

пациенту. Первичные острые тонзиллиты (катаральная, лакунарная, 

фолликулярная ангина). Принципы лечения. Гнойные осложнения: 

флегмонозная ангина, паратонзиллярный и заглоточный абсцессы. Принципы 

лечения.  

Вторичные острые тонзиллиты: дифтерия зева, ангины при заболеваниях 

системы крови. Принципы лечения.Хронические тонзиллиты, принципы 

лечения, осложнения. Фарингиты. Принципы лечения. 

Опухоли глотки. Принципы и методы лечения. Оказание психологической 

помощи пациентам и их близким. 

Перечень знаний, которыми студенты должны овладеть в результате 

изучения данной темы. 

Должен знать:  

Лечение острых и хронических заболеваний носа. Лечение острых и 

хронических заболеваний глотки. 

Литература для подготовки: 

1.Болезни уха, горла и носа [Электронный ресурс] : учебник / В.Т. Пальчун, 

А.В. Гуров. - 3-е изд., испр. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016.-336с. 

 

 

Тема 2. Лечение острых и хронических заболеваний гортани и трахеи. 

Вид занятия: теоретическое / практическое 
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Продолжительность занятия:  90/135 мин. 

Основные понятия: 

1. Принципы лечения  

Вопросы для самоконтроля: 

Дифтерия гортани. Принципы лечения. 

Острые и хронические стенозы гортани. Принципы лечения. Тактика 

фельдшера на догоспитальном этапе. 

Опухоли гортани. Принципы и методы лечения. Трахеотомия, коникотомия: 

показания, методика проведения, осложнения и их профилактика. 

Инородные тела верхних дыхательных путей, оказание неотложной помощи. 

Психологическая помощь пациентам и их близким. 

Перечень знаний, которыми студенты должны овладеть в результате 

изучения данной темы. 

Должен знать:  

Лечение острых и хронических заболеваний гортани и трахеи. 

Литература для подготовки: 

1.Болезни уха, горла и носа [Электронный ресурс] : учебник / В.Т. Пальчун, 

А.В. Гуров. - 3-е изд., испр. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016.-336с. 

 

 

Тема 3. Лечение заболеваний уха 

Вид занятия: теоретическое / практическое 

Продолжительность занятия:  90/135 мин. 

Основные понятия: 

1. Принципы лечения 

Вопросы для самоконтроля: 

Заболевания наружного уха. Невоспалительные заболевания (серная пробка, 

отогематома). Принципы лечения. Инородные тела наружного слухового 

прохода – тактика фельдшера при оказании помощи больным. 

Воспалительные заболевания наружного уха (фурункул, диффузный 

наружный отит, отомикоз). Лечение. 

Заболевания среднего уха. Острый средний отит. Принципы и методы 

лечения. Мастоидит, лабиринтит. Принципы лечения.  

Отогенные внутричерепные осложнения (экстра- и субдуральный абсцесс, 

абсцесс мозга, отогенный сепсис, гнойный менингит). Принципы лечения.  

Тугоухость, глухота, глухонемота, нейросенсорная тугоухость. Виды 

тугоухости (нарушение звукопроводимости, нарушение звуковосприятия). 

Сурдологическая помощь больным с поражением слуха.  

Психологическая помощь пациентам и их родственникам. 
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Перечень знаний, которыми студенты должны овладеть в результате 

изучения данной темы. 

Должен знать:  

Лечение заболеваний уха 

Литература для подготовки: 

 1.Болезни уха, горла и носа [Электронный ресурс] : учебник / В.Т. Пальчун, 

А.В. Гуров. - 3-е изд., испр. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016.-336с. 
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2. Методические рекомендации для студентов по самостоятельной 

работе 

 

Тема 1. Лечение острых и хронических заболеваний носа. 

 

Задания для выполнения самостоятельной работы 

1. Подготовка доклада по изученной теме. 

 

Методические рекомендации по выполнению самостоятельной работы  

Подготовка доклада - это вид учебной деятельности по подготовке 

небольшого по объему устного сообщения для озвучивания на семинаре, 

практическом занятии. Сообщаемая информация носит характер уточнения 

или обобщения, несет новизну, отражает современный взгляд по 

определенным проблемам. 

Отличается от рефератов не только объемом информации, но и ее 

характером - сообщения дополняют изучаемый вопрос фактическими или 

статистическими материалами. Оформляется задание письменно, оно может 

включать элементы наглядности (иллюстрации, демонстрацию). 

Регламент времени на озвучивание сообщения - до 5 мин. 

Затраты времени на подготовку сообщения зависят от трудности сбора 

информации, сложности материала по теме, индивидуальных особенностей 

обучающегося и определяются преподавателем.  

Ориентировочное время на подготовку доклада -3ч. 

Дополнительные задания такого рода могут планироваться заранее и 

вноситься в карту самостоятельной работы в начале изучения дисциплины. 

Роль преподавателя: 

• определить тему и цель сообщения; 

• определить место и сроки подготовки сообщения; 

• оказать консультативную помощь при формировании  

структуры сообщения; 

• рекомендовать базовую и дополнительную литературу 

по теме сообщения; 

• оценить сообщение в контексте занятия. 

Роль обучающегося: 

собрать и изучить литературу по теме; 

составить план или графическую структуру сообщения; 

выделить основные понятия; 

ввести в текст дополнительные данные, характеризующие объект 

изучения; 

оформить текст письменно; 
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сдать на контроль преподавателю и озвучить в установленный срок. 

Критерии оценки: 

актуальность темы; 

соответствие содержания теме; 

глубина проработки материала; 

ясность, логичность изложения мыслей обучающихся; 

грамотность изложения; 

 

Тема 2. Лечение острых и хронических заболеваний глотки. 

 

Задания для выполнения самостоятельной работы 

1. Составление кроссвордов по теме и ответов к ним 

 

Методические рекомендации по выполнению самостоятельной работы  

Составление кроссвордов по теме и ответов к ним – это 

разновидность отображения информации в графическом виде и вид контроля 

знаний по ней. Работа по составлению кроссворда требует от обучающегося 

владения материалом, умения концентрировать свои мысли и гибкость ума. 

Разгадывание кроссвордов чаще применяется в аудиторных самостоятельных 

работах как метод самоконтроля и взаимоконтроля знаний. 

Составление кроссвордов рассматривается как вид внеаудиторной 

самостоятельной работы и требует от обучающихся не только тех же качеств, 

что необходимы при разгадывании кроссвордов, но и умения 

систематизировать информацию. Кроссворды могут быть различны по форме 

и объему слов. 

Ориентировочное время на подготовку кроссворда -3ч. 

Роль преподавателя: 

• конкретизировать задание, уточнить цель; 

• проверить исполнение и оценить в контексте занятия. 

Роль обучающегося: 

• изучить информацию по теме; 

• создать графическую структуру, вопросы и ответы к ним; 

• представить на контроль в установленный срок. 

Критерии оценки: 

• соответствие содержания теме; 

• грамотная формулировка вопросов; 

• кроссворд выполнен без ошибок; 

• работа представлена на контроль в срок. 

 

Тема 3. Лечение острых и хронических заболеваний гортани и трахеи. 
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Задания для выполнения самостоятельной работы 

1. Составление и решение ситуационных задач. 

 

Методические рекомендации по выполнению самостоятельной работы  

Составление и решение ситуационных задач – это вид 

самостоятельной работы обучающегося по систематизации информации в 

рамках постановки или решения конкретных проблем. Решение 

ситуационных задач – чуть менее сложное действие, чем их создание. И в 

первом, и во втором случае требуется самостоятельный мыслительный поиск 

самой проблемы, ее решения. Такой вид самостоятельной работы направлен 

на развитие мышления, творческих умений, усвоение знаний, добытых в ходе 

активного поиска и самостоятельного решения проблем. Следует отметить, 

что такие знания более прочные, они позволяют обучающемуся видеть, 

ставить и разрешать как стандартные, так и не стандартные задачи, которые 

могут возникнуть в дальнейшем в профессиональной деятельности. 

Продумывая систему проблемных вопросов, обучающийся должен 

опираться на уже имеющуюся базу данных, но не повторять вопросы уже 

содержащиеся в прежних заданиях по теме. Проблемные вопросы должны 

отражать интеллектуальные затруднения и вызывать целенаправленный 

мыслительный поиск. Решения ситуационных задач относятся к частично 

поисковому методу и предполагает третий (применение) и четвертый 

(творчество) уровень знаний. Характеристики выбранной для ситуационной 

задачи проблемы и способы ее решения являются отправной точкой для 

оценки качества этого вида работ. В динамике обучения сложность проблемы 

нарастает, и к его завершению должна соответствовать сложности задач, 

поставленных профессиональной деятельностью на начальном этапе.  

Ориентировочное время на подготовку задач -3ч. 

Роль преподавателя: 

• определить тему, либо раздел и рекомендовать литературу; 

• сообщить обучающемуся информацию о методах построения 

проблемных задач; 

• консультировать обучающегося при возникновении затруднений; 

• оценить работу обучающегося в контексте занятия (проверить или 

обсудить ее со студентами). 

Роль студента: 

• изучить учебную информацию по теме; 

• провести системно – структурированный анализ содержания темы; 

• выделить проблему, имеющую интеллектуальное затруднение, 

согласовать с преподавателем; 

• дать обстоятельную характеристику условий задачи; 
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• критически осмыслить варианты и попытаться их модифицировать 

(упростить в плане избыточности); 

• выбрать оптимальный вариант (подобрать известные и 

стандартные алгоритмы действия) или варианты разрешения 

проблемы (если она не стандартная); 

• оформить и сдать на контроль в установленный срок. 

Критерии оценки: 

• соответствие содержания задачи теме; 

• содержание задачи носит проблемный характер; 

• решение задачи правильное, демонстрирует применение 

аналитического и творческого подходов; 

• продемонстрированы умения работы в ситуации неоднозначности и 

неопределенности; 

• задача представлена на контроль в срок. 
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3. Вопросы для подготовки к промежуточной аттестации  

 

Промежуточная аттестация проводится в форме зачёта  

 

Тестовые задания 

1.  Отоскопия — это осмотр  

а) глотки  

б) уха 

в) гортани 

г) носа 

2.  Фарингоскопия — это осмотр  

а) глотки  

б) носа 

в) уха 

г) гортани 

3.  Непрямая ларингоскопия — это осмотр  

а) гортани  

б) уха 

в) глотки 

г) носа 

4.  Риноскопия — это осмотр  

а) уха 

б) глотки 

в) гортани 

г) носа 

5.  Острый отит — это воспаление  

а) среднего уха  

б) небных миндалин 

в) слизистой носа 

г) слизистой глотки 

6.  К осложнениям при попадании инородных тел в гортань относится  

а) пневмония 

б) носовое кровотечение 

в) аносмия 

г) воспаление среднего уха  

7.  Мазок из зева берут, чтобы исключить  

а) дифтерию 

б) сифилис 

в) туберкулез 

г) сальмонеллез  

8.  Фарингоскопию проводят с помощью  

а) шпателя 

б) носового зеркала 

в) ушной воронки 
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г) иглы Куликовского 

9.  Пункцию гайморовой пазухи производят с помощью  

а) носоглоточного зеркала  

б) иглы Куликовского 

в) ушной воронки 

г) шпателя 

10.  Аденотомия — это удаление  

а) небных миндалин 

б) носоглоточной миндалины 

в) язычной миндалины 

г) полипов носа 

11.  Острый аденоидит — это воспаление  

а) носоглоточной миндалины 

б) слизистой полости носа 

в) небных миндалин 

г) гайморовых пазух 

12.  Тонзиллотом необходим для  

а) частичного удаления небных миндалин 

б) удаления нослглоточной миндалины 

в) удаления язычной миндалины 

г) прокола гайморовой пазухи 

13.  Для острых ангин характерным симптомом является 

а) нарушение носового дыхания 

б) потеря голоса  

в) боль при глотании 

г) снижение слуха 

14.  К воспалительным заболеваниям глотки относятся  

а) тонзиллит 

б) острый ларингит 

в) отит 

г) бронхит 

15.  К аномалиям наружного уха относится  

а) атрезия хоан 

б) незаращение твердого неба 

в) микротия 

г) макротия 

16.  Ушная ликворея возникает при  

а) переломе основания черепа и височной кости  

б) травмах носа  

в) травмах уха 

в) травмах небных миндалин 

17.  При отоскопии у детей ушную раковину оттягивают  

а) вверх и назад  

б) вперед и вниз 
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в) вперед на себя 

г) вниз и назад 

18.  Причиной возникновения острого воспаления среднего уха у детей 

является  

а) тонзиллит  

б) ларингит 

в) патология в носоглотке  

г) фарингит 

19.  Гортань у ребенка расположена на уровне шейного позвонка  

а) 6-7  

б) 8-9  

в) 4-5  

г) 3-4 

20.  Инородные тела гортани локализуются в  

а) голосовой щели 

б) носоглотке 

в) ротоглотке 

г) бронхах 

21.  Острый эпиглоттит чаще возникает в возрасте от  

а) 7 до 10 лет 

б) 2 до 5 лет 

в) 12 до 15 лет 

г) 15 до 17 лет 

22.  Инородные тела носа удаляются  

а) пинцетом  

б) шприцом Жане 

в) иглой Куликовского 

г) набором крючков 

23.  Нарушение обоняния — это  

а) афония  

б) аносмия 

в) атрезия 

г) амовроз 

24.  Киссельбахово сплетение расположено на  

а) нижней носовой раковине 

б) передней трети носовой перегородки 

в) задней стенке глотки 

г) мягком небе 

25.  Трахеотомия — это  

а) удаление язычной миндалины 

б) частичное удаление миндалин 

в) удаление носоглоточной миндалины 

г) "горлосечение" 
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4. Рекомендуемая литература 

 

Основная литература  

1.Болезни уха, горла и носа [Электронный ресурс] : учебник / В.Т. Пальчун, 

А.В. Гуров. - 3-е изд., испр. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016.-336с. 

 

 

Дополнительные источники: 

 

Интернет- ресурсы: 

1. Официальный сайт Министерства здравоохранения и социального 

развития РФ - http://www.minzdravsoc.ru 

2. Официальный сайт Росздравнадзора РФ - http://www.roszdravnadzor.ru 

3. Электронная медицинская библиотека. На сайте размещены учебные 

медицинские фильмы, медицинские книги и методические пособия -  

http://medkniga.at.ua 

4. Медицинская библиотека libOPEN.ru содержит и регулярно 

пополняется профессиональными интернет-ресурсами для врачей, 

добавляются образовательные материалы студентам. Большая коллекция 

англоязычных on-line журналов. Доступны для свободного скачивания 

разнообразные атласы, монографии, практические руководства и многое 

другое. Все материалы отсортированы по разделам и категориям - 

http://libopen.ru 

5. Электронная Медицинская энциклопедия (МЭ), объединяющая в себе 

три печатных издания: шеститомную Малую медицинскую энциклопедию 

(ММЭ), вышедшую в свет в 1991-1996 гг., изданный в 1982-1984 годах 

трехтомный Энциклопедический словарь медицинских терминов (ЭСМТ), и 

однотомную Популярную энциклопедию «Первая медицинская помощь» 

(ПМП), выпущенную в 1994 году. Медицинская энциклопедия содержит 

подробное описание болезней, заболеваний, симптомов - http://www.znaiu.ru 

6. Информационно-справочный портал о медицине, здоровье и красоте. 

На сайте размещены учебные медицинские фильмы, медицинские книги и 

методические пособия - http://doctorspb.ru 
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http://www.roszdravnadzor.ru/
http://medkniga.at.ua/
http://libopen.ru/
http://www.znaiu.ru/
http://doctorspb.ru/

