ЧТО ТАКОЕ АДДИКТИВНОЕ ПОВЕДЕНИЕ И КАК СПРАВИТЬСЯ С ЗАВИСИМОСТЬЮ В ЧЕМ ПРОЯВЛЯЕТСЯ АДДИКТИВНОЕ ПОВЕДЕНИЕ  
Термин «аддикция» образован от английского слова addiction, которое переводится как «зависимость».
 На первый взгляд, в зависимости ничего плохого нет. Только вот у одних она выражается в коллекционировании игрушек, книг или магнитов, а у других — в тяжелейшем заболевании.
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 Зависимый не может контролировать свое влечение, он просто идет у него на поводу. Чем-то это похоже на страсть, которая накрывает с головой, — и вот уже вы не в силах думать ни о чем другом, кроме как о новой встрече с объектом ваших желаний. Вы просыпаетесь и засыпаете с мыслями о нем. Вы строчите ему неадекватные сообщения. Вы становитесь сами на себя не похожи — то же самое и с аддикцией.  Зависимость настолько сильно укореняется в вашей жизни, что становится неотделимой от вас. И вы находите +100500 причин, почему вам без нее было бы намного сложнее жить. И еще +100500 доводов против ваших близких или посторонних людей, которые «мыслят слишком узко, стереотипно, отстали от жизни» — и потому презирают ваш образ жизни. 
Зависимому человеку не помогают доводы и уговоры: он живет в вымышленном мире.  Давайте начистоту: в нашем обществе негативно относятся к алкоголикам и наркоманам. Эти люди нарушают общественный порядок, ведут себя неприемлемо. Грязно ругаются, оставляют после себя мусор (даже на игровых площадках), от них никогда не знаешь, чего ожидать. Они клянчат деньги, воруют, способны поднять руку на женщин и детей. Они часто неизлечимо больны и неряшливо выглядят. Они слабохарактерные и не способны самостоятельно зарабатывать на жизнь. О саморазвитии и образовании в их случае можно вообще забыть.   
Аддикция может затронуть любого, вне зависимости от пола, возраста, благосостояния, интеллектуального и культурного уровня развития. Это навязчивое желание совершать определенные действия постепенно нарастает. Зависимый начинает делать это все чаще и чаще, чтобы получить еще более сильный эффект и избавиться от одиночества, страха, физической боли, скуки и т.д.
                          СТАДИИ АДДИКТИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ

      Специалисты выделяют пять этапов развития аддикций: 
1. Человек находит для себя способ, с помощью которого легко может изменить свое психическое состояние. При этом он испытывает безмерную радость, эйфорию из-за химического воздействия на организм или своего рискованного поведения. 
2. Постепенно он начинает привыкать к тому, что этот способ можно использовать в трудные жизненные моменты. Межличностные отношения отходят на второй план — зависимый разрушает свои связи с окружающими. Аддиктивное поведение  провоцирует постоянно нарастающий душевный дискомфорт. Чем чаще человек прибегает к алкоголю, наркотикам или другим способам изменить реальность, тем проще ему становится жить
3. Аддиктивное поведение становится для него нормой, он не принимает критику со стороны окружающих и не реагирует на проблемы близких ему людей.  
4. Аддикция начинает полностью определять его жизнь. Человек отчуждается от общества, теряет связи с социумом. Окружающие начинают воспринимать его как изгоя, сторониться, презирать.  
5. Из-за аддиктивного поведения разрушается психика, и в организме происходят негативные биологические изменения, все жизненные ресурсы истощаются. 

                 ПРИЧИНЫ ВОЗНИКНОВЕНИЯ АДДИКЦИЙ 

К появлению аддиктивных расстройств могут подтолкнуть разные мотивы: 
повышенная  тревожность ;  попадание под чужое влияние;  стремление к эйфории;  сексуальная гиперстимуляция;  принадлежность к определенной культуре. 
Что касается конкретно химической зависимости, то к употреблению наркотических веществ могут подтолкнуть:   их доступность, разрешение в обществе, определенный круг общения, влияние культуры;  эйфория, развлечение и любопытство, скука, моментальное удовольствие, импульсивность;  уход от реальности, самолечение, подавление боли или стресса, биохимическая предрасположенность;   ухудшение провоцирующей ситуации — возникновение тяжелых жизненных проблем, давление сверстников, низкая  самооценка ;  привычка, физическая зависимость, подкрепление интоксикации, неспособность найти альтернативу.  
